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システム01

在宅生活の支援者様に

ご活用していただいている

受診、サービス拒否など

困難ケースに対応している

依頼相談を受けて

訪問看護につないでいる

検索 紹介 相談

冊子版　くまケア発行

2,200部を県内の病院や居宅、包括、相談支援、役所、

一般の方々などに無料配布

大きな反響をいただいており、訪問看護を探す場合に

実際に活用してもらっている
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2025　アクセス02

閲覧数(pv)

新規アクセス者数(AU)



103件

69件 10件

対応実績(累計)03

病院やケアマネや相談員、一般からのご相談

訪問看護ステーションのご紹介 　困難ケースへの直接対応　

6件



困難ケースへの直接対応例　その１04

事例①　50代男性　知的障害

両親が他界しており、兄と二人暮らし。15年以上引きこもりで未受診。発語、言語理解に困難あり。長らく未入浴。
相談支援センターより依頼あり対応。血圧200/110mmHg台と高値。
2ヶ月、週２回自宅に通い、兄の協力を得て受診へつなぐ。その後、訪問看護につないだ。

事例②　80代男性　認知症

認知症の奥様との二人暮らし。息子独特で理解に乏しい面あり。車をぶつける、物を溜め込む、腐敗したものを摂取
してしまう。支援を拒否しサービスに繋がらない。ケアマネより依頼あり対応。4ヶ月、週1回自宅へ通ったが、サー
ビスには繋がらず。息子とも疎通を図り、ここまできたら施設というラインを引かせていただいた。

事例③　10代男性　児童養護施設入所中

虐待で中学生〜養護施設に入所。粗暴行為、問題行動が頻発。児童相談所の面談にも応じない。20歳で退所となるた
め、その後の社会生活に課題あり、施設職員より依頼を受けて対応。2ヶ月、週1回施設へ。調子に大きな波があり、
一時介入を中断したが、その後サービスを受け入れ。訪問看護につないだ。

事例④　70代男性　高血圧、糖尿病、知的障害

70代の姉と二人暮らし。姉も多数の病気を抱えている。長年引きこもりで、セルフケア不足が著しい。疎通も困難で
サービスにつながらない。部屋から出て来ず受診も行かなくなっている。ケアマネより依頼あり、2ヶ月、週1〜2回
訪問。血圧200超えで、全身状態不良。姉と信頼を築き、徐々に本人を説得。受診、訪問看護につなげた。



困難ケースへの直接対応例　その２04

事例⑤　50代女性　うつ病　摂食障害　更年期障害

パートナー（片麻痺）、息子との3人暮らし。10年以上引きこもり、2年以上未入浴。室内は激しく散乱。妄想、独語

顕著でパートナーに包丁を向けて警察沙汰になった。パートナーのケアマネが事態に気づき介入依頼あり。

4ヶ月、週1回訪問。対話を重ねながら、環境も整備。徐々に精神状態安定化し、受診、訪問看護につなげた。

事例⑥　80代女性　認知症　肋骨骨折

80代のご主人も軽度認知症。昨年頃から認知症症状悪化し、数ヶ月前から通所を拒否。ご主人への嫉妬や妄想も現れ

常に激しい夫婦喧嘩が続き、同居して生活を支えていた長女が抑うつ傾向。ケアマネや役所も訪問系サービスの説明

をしたが強く拒否あり介入依頼あり。2回訪問し訪問看護の利用説得に成功。受診に同席し、訪問看護につないだ。

事例⑦　70代女性　高血圧　老年性うつ

一人暮らし。息子は関東在住で、年に3回ほど帰省する。退職後から一気に認知機能低下。同時に被害妄想出現し、

頻回に包括や警察に連絡する。ケアマネからの依頼で介入。3ヶ月、週1回訪問し、信頼関係を築く。息子が帰省の度

に、暴言暴力に及んでいたことが発覚。息子へのアプローチ、受診同行。状態大きく改善。訪問看護につなげた。

事例⑧　50代男性　統合失調症　現在介入中

両親、妹の4人暮らし。父以外の3人が統合失調症。特に兄の病状が不良で、父、妹が疲弊。大声、奇声、壁を叩く、

物を投げるなどさらに状態悪化。病院も対応に難色を示す。相談支援より依頼あり介入。

疎通困難で、他害の恐れもあり。医療保護入院も視野に対応中。



2025 主な活動05

1月 2月 3月 4月 5月 6月2月

7月 8月 9月 10月 11月 12月

南区連絡協議会

システム説明

ベンチャーマーケット

二火会

登壇 発表

地域包括支援センター

勉強会 登壇

第2回

在宅支援者の集い

開催

訪問看護ステーション

連絡協議会

研修会 登壇 医療法人仁木会

事例検討会 共催

冊子版「くまケア」

初版 完成 配布

訪看ミライ会議

開催

東区ネットワーク会議

講義
独立型相談支援事業所

講演会 後援
社会的養護推進会

看護師研修 講義

熊本県社会的養育

推進協議会研修会

登壇

東区主任ケアマネ

連絡協議会 講義南ブロック

保健師看護師連絡会

講義

相談支援事業所

連絡協議会 総会PR

熊本県社会的養育

推進協議会　参画



イベント開催06

「訪看ミライ会議 2025 in くまもと」では、125名がご参加。「勉強になった」「新たな

つながりができた」「また開催してほしい」などのお言葉を多数頂戴した。

今後も熊本、福岡で開催を継続していく。

これまでに医療介護福祉関係者を対象としたイベントを開催。第１回では50名。第2回は

東京から有名税理士様をお招きしての勉強会、交流会を開催し、85名が集まった。





ビジョン07

5K+Nurse

訪問看護

ポータルサイト

5K+Day

介護サービス

ポータルサイト

5K+Work

障がい福祉施設

ポータルサイト

＋ ＋

医療＝ 福祉介護＋ ＋

これまでにない医療介護福祉の総合プラットフォーム



皆さまとともに、熊本の地域医療・介護・福祉を
支えていきたいと考えております。
どうぞよろしくお願いいたします。

くまもとケアポータル5Kday
内村 勝彦

TEL：090-7233-1736
Mail：info@5k-day.com


